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「スタ場」とは、「スタートの場」「スタディの場」「スターの場」を表しています。 校内新聞

10月も半ばです。こよみの上では、９月23日の「秋分の日」からは秋になり，

まだまだ日中は暑いですが，朝夕は気温も低く，過ごしやすくなってきました。

さて，みなさんは「秋の七草（ななくさ）」を知っていますか？「春の七草」は，
最近沖縄でも普及してきた七草がゆにいれる植物として，知っている人も増えて
います。早春に咲き，春の訪れを感じさせる花々です。では，秋の七草は･･･？

秋の七草は，秋の 趣 をかもし出す花々で，「萩の花尾花葛花撫子の花 女郎花
おもむき はぎ はな お ばなくずばななでしこ ばな お みなえし

また藤袴朝顔の花」と歌われてきました。この中の「朝顔の花」は，キキョウを，
ふじばかまあさがお ばな

「尾花」はススキをさしています。なので，「ハギ」「ススキ」「クズ」「ナデシコ」
「オミナエシ」「フジバカマ」「キキョウ」が秋の七草です。
このうち，オミナエシとフジバカマは沖縄での自生はあまり見られません。あ

との５種類は，自生や栽培で見られることも多いので，探してみてくださいね。

沖縄でも見られます （文責：玉村かおり）

ハギ（萩の花） ススキ（尾花） クズ（葛花）

キキョウ（朝顔の花）フジバカマ（藤袴）オミナエシ（女郎花）ナデシコ（撫子の花）

秋の七草ってどんなもの？


