
週時程 令和８年度

※第１月曜日･･･記名の日、第１木曜日･･･人権の日
開始
　　　終了
8:00～ 8:00～

8:10 8:10
8:10～ 8:10～

8:15 8:15
8:15～ 8:15～

8:30 8:30
8:30～ 8:30～

9:15 9:15

9:15～ 9:15～

9:25 9:25

9:25～ 9:25～

10:10 10:10
10:10～ 10:10～

10:20 10:20
10:20～ 10:20～

11:05 11:05

11:05～ 11:05～

11:15 11:15

11:15～ 11:15～

12:00 12:00

12:00～ 12:00～

12:45 12:45
12:45～ 12:45～

13:00 13:00
13:00～

13:25
13:25～ 13:00～

14:10 13:45

14:10～ 13:45～

14:20 13:55

14:20～ 13:55～

15:05 14:40

15:05～ 14:40～

15:15 14:50

15:15～

15:30

15:30～

15:50

1週目 安全点検

2週目 教材研究

3週目 教材研究

4週目 教材研究

5週目 予備

14：35
（ｸﾗﾌﾞ・委員会等15：30）

15:45 15:05 15:45 14:50

★各種朝会★ 内容

10分（14：20～） １週目 講話朝会

※水13:55～ ２週目 学年朝会

３週目 児童朝会

４週目 児童朝会

※各学期１回程　音楽・体育等

健康観察
読書、読み聞かせ

45分 1 1 1 1 1

水曜日

10分 あいさつ運動・委員会活動

5分 教室入室完了

15分 健康観察
朝の会・読書

各種朝会（10分）
移動（5分）

健康観察
朝の会・読書

健康観察
フッ化物洗口

時　間 月 火 水 木 金

45分 2 2 2 2 2

10分 準備 準備 準備 準備 準備

10分 準備 準備 準備 準備 準備

10分 中休み（図書貸し出し）

45分 3 3 3 3 3

45分 給食45分　（準備15分　食事20分　片付け10分）

15分 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃

45分 4 4 4 4 4

10分 帰りの会 準備 準備 準備 帰りの会

25分 昼休み（図書貸し出し）※予鈴（５分前）

45分 5 5 5 5 5

大謝名っ子
タイム（補習）

14：20～14：35

45分 ①委員会
14:30～15:15
②③クラブ
④教材研究

6(3年以上) 6（4年以上） 6（3年以上）

10分 帰りの会 帰りの会 帰りの会

1年（火、水、木、金）

16:00～

　16:45

16:00～16:20

休憩

16:20～

終礼

外国語
打合せ

（中学年）
教材研究

学年会（高学年）

児童完全下校時刻

1、２年大謝名っ子タイム

15分（14：20～）
※水13:55～

2年（水、木、金）

休憩
14:35～15:55

英語打合せ
（高学年）
教材研究

学年会（中学年）

20分 休憩 休憩

①部会
②OJT

③校内研究
④職員会議

15分
①教材研究
②～会議予備
15:15～16:00

大謝名っ子
タイム（補習）

3年以上
休憩

14:50～15:35

大謝名っ子
タイム（補習）

3年以上


