
 

 

 

 

  

  

    

     今年
こ と し

もあと残
のこ

りわずかとなりました。この１年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？先生
せんせい

は、あっという間
    ま

だったなと感
かん

じてい 

ます。そして何より
なに     

も、大謝
おおじゃ

名
な

小学校
しょうがっこう

のみんなが健康
けんこう

で大きな
おお      

けがもなく過ご
す

せていることが嬉
うれ

しいです。 

  話
はなし

は変
か

わりますが、「年越し
と し こ   

」というと、今
いま

では「大晦日
おお み そか

の夜
よる

から元旦
がんたん

の夜明け
よ あ  

にかけてのこと」というイメージですが、 

元々
もともと

はお正月
   しょうがつ

の準備
じゅんび

をすることをいいました。昔
むかし

は「事始め
こ とは じ   

」といって、１２月
がつ

１３日
    にち

頃
ごろ

から大掃除
お お そ う じ

や餅
もち

つきなどのお正月
しょうがつ

 

の準備
じゅんび

をしていたそうです。みなさんも気持ち
き も  

よく新年
しんねん

を迎える
む か    

ために早
はや

めに身
み

の回
まわ

りをきれいにしていきましょう！！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」 

大謝名小 

12月号 

２０２４年 



 

骨のクイズや、骨の働きについてお

話しました。特に、姿勢に関わる

「背骨」のことを中心に行い、普段

の姿勢で気をつけないといけない

こと、背骨が曲がったままだと息苦

しさを感じること等体験をしてもら

いました。背筋を伸ばしてしっかり

お話を聞いていました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

   ４年生の保健指導・・・・保健の授業の内容で「思春期の体の変化」について勉強しましたが、授業内では収めることができなかったため、発育 

測定の時に行いました。授業は、男女一緒に授業をしているので、お互いの体の変化について理解している上で今回の保健指導を行っています。 

４年生で初潮を迎える人もいるということを保健の授業で習っていたので、より真剣に自分事として聞けていたと思います。 

お子さんにも、ナプキンが入ったものを１人１つ配布しています。パンフレットの中身も月経について分かりやすいイラスト等でまとめられているの 

で、ご家庭でも一緒にご覧ください。 

 男子は、「男の子が大人になるとき」という少年写真新聞社の絵本を活用しました。男子に起こる体の変化（声変わり・精通・異性への関心）に 

ついて分かりやすい絵本になっているので、子どもたちも入ってきやすい内容だと思い絵本にしました。 

 男女とも保健の授業では、真面目に取り組んでおり、心配なことや気になることがあったら質問をする雰囲気ができているので、安心して大人 

の人たちに頼ることができるだろうなと感じました。男女のグループで行うゲームも協力しながら進めていたので、いい雰囲気で授業ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

事前に、学年の先生方にアンケートを取り、行ってほしい保健指導を選んでいただきました。 

全学年から上がったテーマは、『骨のしくみと姿勢』についてです。 

（４年生は、保健の授業と関連させ、思春期の体の変化について行いました。） 

 

女子 

（少年写真新聞社） （少年写真新聞社） 

男子 


