
 

 

 

 

 

  

    

 暑い
あつ    

日
ひ

が続く
つづ  

と、汗
あせ

は気持ち
き  も    

悪い
わる   

し、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

も出
で

なくて、なかなか眠
ねむ

れない、ということはありませんか。 

    だからといってそのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れ
みだ   

て、夏
なつ

バテになってしまいます。早く
はや   

起
お

きる、朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

    など、１つずつでもいいので、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」 

大謝名小 

7月号 

２０２４年 



 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新型コロナウイルス感染症について】 （学校において予防すべき感染症の解説より） 

・「発症した後５日を経過」や「症状が軽快した後１日を経過」については、発症した日や症状が軽快した日の翌日から起算する。 

・「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状が改善傾向にあることを指す。 


