
 

 

 

 

  

  

    

     あけましておめでとうございます。今年
こ と し

は「へび年」ですね。🐍新しい
あた     

年
とし

が始まり
はじ     

まりました。楽しい
た の    

冬休み
ふゆやす   

を 

過ごせました
す     

か？今年
こ と し

も 1年間
ねんかん

、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過ごせます
す     

ように‼いよいよ、最後の学期、３学期 

がスタートしました。冬休みで乱れた
みだ      

生活
せいかつ

リズムを切り替えて
き   か え    

、寒さ
さ む   

に負けない
ま    

体
からだ

をつくりましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 「冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう」 

大謝名小 

1月号 

２０２５年 



5

89

50

184

35

40
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131
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・２学期の来室状況は、けがが、503件（１日平均 6.1件）病気が 532件（１日平均 6.4件）となりました。 

・１・２学期合計の来室数は、けがが 829件・病気が 1008件となりました。去年はけがが 493件、病気が 771件です。 

・けがの種類で一番多いのは、だぼく（184件）・すりきず（89件）・切り傷（50件）上位３種類となりました。 

・２学期も救急搬送は０件ですが、体育のケガが目立ちました。特に、跳び箱・鉄棒・マット運動の種目は医療機関へ受診を促した 

件数も何件かありました。  準備体操をしっかり行うことや先生の指示をしっかり聞くことがけがの予防につながります。 

いのちにエールを送る会 

知念 菜穂子さん 
（性に関する取り組み：４年生・６年生） 

４年生は、命のはじまりから赤ちゃん抱っこ体験 

６年生は、５年生で習ったことを復習しながら自

分らしく生きることを学びました。 

優しく 

ゆらゆら～ 

命の始まりの

大きさは？ 

自分らしく 

生きていいんだよ 


