
 

 

 

 

  

  

    

   今年の立春は２月３日。こよみの上では「春」が来たのですが、まだまだ冷えていますね。季節の変わり目は 

  風邪をひきやすいので、たくさん食べて、寝て、運動して、寒さに負けない体づくりをしましょう。 

 また、２月５日はニコニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。笑顔はそれだけで、体の免疫力がアップしたり、リラッ 

クス効果があったりと、健康のためにもとても大切ですよ。お互いが笑顔になれるような言葉づかいも意識しましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

今月の保健目標 「心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう」 

大謝名小 

２月号 

２０２５年 


