
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

６年
ねん

５月
がつ

 体力
たいりょく

テストを全学年
ぜんがくねん

で行
おこな

いました。テスト種目
しゅもく

は、①｢握力
あくりょく

｣、②｢上体
じょうたい

起
お

こし｣ 

③｢長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

｣、④｢反復
はんぷく

横跳
よこと

び｣、⑤｢２０ｍシャトルラン｣、⑥｢５０ｍ走
そう

｣、⑦｢立
た

ち幅跳
はばと

び｣、⑧｢ソフ

トボール投
な

げ｣の８種類
しゅるい

で行
おこな

われました。 

 子供
こども

達
たち

は、昨年
さくねん

の記録
きろく

を更新
こうしん

するためや友達
ともだち

の記録
きろく

に挑戦
ちょうせん

するために、一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

んでいま

した。 

 また、１年生
いちねんせい

のテストの補助
ほじょ

に６年生
ろくねんせい

が、２年生
にねんせい

のテストには５年生
ごねんせい

がそれぞれ補助
ほじょ

として、低学年
ていがくねん

のサポートをしてくれました。６年生
ろくねんせい

と５年生
ごねんせい

の皆さん
みな

ありがとうございました。 

「おはなっこ通信
つうしん

」⑥ ５月２９日（水） 

５月 体力テストの様子 

 


